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Frihstitek

Montag Ruhetag
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 8:00 Uhr bis 14:00 Uhr
alle Preise inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer
Zusatzstoffe und Allergene auf der letzten Seite

Das Friihstiick (schweizerisch Morgenessen oder dialektisch Zmorge, veraltet
auch Friihkost oder Dejeuner) ist die in der Regel morgens zu sich

genommene erste Mahlzeit des Tages.

olalans,s, 7,90€
2 Croissants mit hausgemachter Konfitiire, Nutella, Honig und Butter,
dazu frischgepresster Orangensaft 0,2I

Ea55 W% Aa,Ab,Ac AdAg, 1, Lb, 1,8 12,90€
Kochschinken, Putenschinken, Salami italienische Art, Kdse, Brie, Frischkase,
hausgemachte Konfitlire, Nutella, Honig, Butter und Brotchen,

dazu frischgepresster Orangensaft 0,2|

Gmesg WRY A2 Ab, Ac Ad Ae, |, Lb 12,50€
Edamer, Brie, Caprese (Tomate-Mozzarella), Frischkdse, hausgemachte Konfitiire,
Nutella, Honig, Butter und Brotchen, dazu frischgepresster Orangensaft 0,21

Little ltaLg Aa,Ab,Ac Ad Ae,l Lb, 1,813 13,90€
Rohschinken, Salami italienische Art, Antipasti, Olivencreme und Grana Padano,
dazu Focaccia, hausgemachte Konfitiire, Honig, Nutella und Butter

Grillinix SD‘fELH Aa,AbAc Ad, Ae, 13 1(’(’5’_0?[. 11,50€
gegrillte frische % Avocado, Grillgemiise, Rucola, Kirschtomaten
Olivencreme, Brotchen

Fit'n ’Tﬁstg Aa,Ab,Ac, Ad, Ag, La \P(’é’.‘“[. 10,50€
Overnight-Oats (Haferflocken in Mandeldrink) mit Beerenragout,

vegane belgische Waffel mit Ahornsirup, hausgemachte Konfitlire, Margarine,
Brotchen, dazu frisch gepresster Orangensaft 0,21

Anderungsaufschlag: -,50€
Aufschlag fuir Verpackungsmaterial: 1,00 €



Frithschoppen (Freitag bis Sonntag) as, 6,8, 12 10,50€
2 Stlick WeiRwurste, Breze, sliRer Senf, dazu 1 kleines WeiRRbier

Etagere Matnstreet For TWO as abAcAd e fLLM 1,39 34,50€
Kochschinken, Putenschinken, Rohschinken, Salami italienische Art, K&se, Brie,
Frischkase, 2 kleine Overnight-Oats mit Friichten, Raucherlachs mit
Sahnemeerrettich, 2 kleine belgische Waffeln mit Ahornsirup, Riihreier aus 2 Eiern,
hausgemachte Konfitlire, Honig, Nutella, Butter, Brotchen,

dazu 2 Glaser frisch gepresster Orangensaft 0,2 oder Prosecco 0,2|

Bagel

Ein Bagel, manchmal auch Beigel geschrieben (von englisch bagel oder
bergel, dieses von jiddisch bejg/ oder bajgl bzw. beygl), historisch
(Osterreich-Ungarn) auch Beugel, ist ein handtellergrofes rundes Gebick

aus Hefeteig mit einem Loch in der Mitte

ALHSR&I—BQ@&L Ae,F 1,9 8,90€
getoasteter Dinkel-Bagel mit Raucherlachs, Frischkase,
Tomatenscheiben, Gurkenscheiben, Sahnemeerrettich und Salat

Caprese-Bagel ae.i 6,90€
getoasteter Dinkel-Bagel mit Frischkdse, Tomatenscheiben, Mozzarella,
Pesto und Rucola

Superfood-Bagel e Wgay 7,90€
getoasteter Dinkel-Bagel mit % Avocado, Olivencreme, Antipasti und Rucola

AMCYLRM-BM@BL Ae, LM, 1,3 6,90€
getoasteter Dinkel-Bagel mit gebratenem Speck, Spiegeleiern, Frischkdse und Salat

M(Ziwstrﬁﬂt—%ﬂgd Ae,,M, 1,3 8,90€

getoasteter Dinkel-Bagel mit gebratenem Schinken, Rihrei, Grana Padano,
Frischkase, Antipasti und Salat

Anderungsaufschlag: -,50€
Aufschlag fur Verpackungsmaterial: 1,00€



B&Lgische WﬂﬁC&L Aa LM
(vegan moglich)

3,90€
wahtweise mit
mit Ahornsirup
Konfitlire und Apfelmus
Obstsalat
Beerenragout
Elergerichte

Rihveler vow drel Elern,

dazu relehen wir 2 Stitck Britehen und 1 Stick Butter
A, Ab,Ac,Ad Ae |,M
wahlwelse mit

3 Scheiben gebratenem Speck 1,3
gebratenem Schinken 13
Raucherlachsstreifen ¢

Antipasti

Tomaten

Kase

% Avocado

Splegeleiern von drel Blern

dazu relehen wir 2 Stitck Britehen und 1 Stiick Butter
A.a,Ab,Ac,Ad, Ae, |,M
wahlweise mit

3 Scheiben gebratenem Speck 1,3
gebratenem Schinken 1,3
Raucherlachs+

% Avocado

+2,50€
+2,-€
+2,50€
+3,50€

5,50€

+2,-€
+2,-€
+3,90€
+2,90€
+1,50€
+2,-€
+3,50€

5,50 €

+2,-€
+2,-€
+3,90€
+3,50€



Unser hausgemachtes Focaceidt as

belegt mit Rucola, Tomaten und Pesto
490 €

wahlweise mit
Olivencreme 13 \égay,
Antipasti

Mozzarella:

Grana Padano
italienischer Salami 1,3
Rohschinken 1,3

R&ucherlachs r
Kleinlgkeeiten

Obstsalat

Joghurt mit Friichten

Joghurt mit Misli und Friichten ad,1,La,Lb

Overnight-Oats (Haferflocken in Mandeldrink) mit Friichten agd,La
gekochtes Ei

Spiegelei

+1,50€
+2,90€
+2,50€
+2,-€

+2,50€
+3,- €

+3,90€

4,90€
5,20€
5,90€
5,90€
1,20€
1,20€



Extras
1 Stlick WeiBwurst (Freitag bis Sonntag)s

Kochschinken 1,3

Puten-Kochschinken 13

Kase

Salami italienische Art 13

Rohschinken 1,3

Raucherlachs mit Sahnemeerrettich s
Portion Frischkdse |

Portion Olivencreme \égar, 13

Portion Antipasti égar,

Butter, Konfitlire, Honig oder Nutella i,
Brotchenauswahl (3 Stiick) aa, ab, Ac, Ad
Breze aa

Croissant aa, i, m

Dinkel-Bagel getoastet ae

glutenfreies und laktosefreies Brot



